


ค ำน ำ

จากสถานการณ์ฝุ่นละอองเกินมาตรฐานในช่วงต้นปีของทุกปี โดยเฉพาะฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ทั้งพื้นที่เขตเมืองในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พื้นที่
หมอกควัน 17 จังหวัดภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ของประเทศไทย 
จากสาเหตุต่าง ๆ ทั้งการเผาในที่โล่ง การคมนาคม อุตสาหกรรม และหมอกควันข้ามแดน  
ซึ่ง PM2.5 เป็นปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแก่ประชาชนทุกกลุ่ม
วัย ทั้งที่อยู่ในเมืองและชนบท โดยเฉพาะผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก เนื่องจากระบบ
ภูมิคุ้มกันและปอดยังพัฒนาไม่เต็มที่ รวมทั้งเด็กจะมีอัตราการหายใจมากกว่าผู้ใหญ่ และเด็กมักอยู่
เล่นนอกอยู่กลางแจ้ง หากอยู่ใกล้แหล่งก าเนิด PM2.5 ทั้งบริเวณริมถนน โรงงานอุตสาหกรรม 
และบริเวณที่มีการเผาในที่โล่ง จะท าให้มีความเสี่ยงต่อสุขภาพมากขึ้น โดยอาจก่อให้เกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การพัฒนาการของระบบประสาท และมะเร็ง 
ซึ่งจะท าให้มีโอกาสเกิดผลกระทบมากกว่าผู้ใหญ่ และการเจ็บป่วยตั้งแต่วัยเด็กอาจก่อให้เกิด
การเจ็บป่วยแบบเรื้อรังตลอดช่วงในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
 ทั้งนี้ สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่ต้องให้ความส าคัญในการลดและป้องกันเด็กนักเรียน 
นักศึกษา จากการได้รับผลกระทบจาก PM2.5 โดยเฉพาะสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มี PM2.5 
อยู่ในระดับเกินมาตรฐาน เนื่องจากอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กนักเรียน นักศึกษาได้
 ดังนั้น กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดท าปรับปรุง “คู่มือแนวทางลดและ
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ส าหรับ
สถานศึกษา” ให้สอดคล้องกับสถานการณ์และค่ามาตรฐานฝุ่นละอองขนาดเล็กของประเทศไทย 
เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สถานศึกษา ครู ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง ใช้เป็นแนวทางในการลดและ
ป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) สร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักแก่
นักเรียน นักศึกษา ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง อันน าไปสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี เพื่อคุ้มครอง
คุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน นักศึกษา ซึ่งถือเป็นอนาคตของประเทศในรุ่นต่อไป  
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บทน ำ
ข้อมูลทั่วไป

ฝุ่นละออง หมายถึง อนุภาคของแข็งหรือหยดละอองของเหลวท่ีแขวนลอยในบรรยากาศ ซึ่งมี
ขนาดแตกต่างกันตั้งแต่ 100 ไมครอนลงมา เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ และเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์ บางชนิดมีขนาดใหญ่จนมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น ฝุ่นจากโรงโม่หิน ฝุ่นจากโรงไม้ แต่
บางชนิดมีขนาดเล็กมากจนมองไม่เห็น ซึ่งฝุ่นละอองขนาดเล็กมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของ
ประชาชน (กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค, 2558)

ฝุ่นละอองมี 2 ชนิด ได้แก่ PM10 และ PM2.5 
ส่วนตัวเลข 10 หรือ 2.5 นั้น มาจากขนาด
ของฝุ่น มีหน่วยเป็นไมครอน

ค าว่า PM ย่อมาจาก Particulate Matters 
เป็นค าเรียกค่ามาตรฐานของฝุ่นละออง
ขนาดเล็กที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
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ตามค าจ ากัดความของส านักป้องกันสิ่งแวดล้อมสหรัฐ (Environmental 
Protection Agency; US.EPA) ระบุว่า

ขนำดของ PM2.5

หมายถึง ฝุ่นหยาบ (Course Particle) เป็นอนุภาคที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 
2.5 - 10 ไมครอน มีสภาพได้ทั้งของแข็งและของเหลวที่มีความดันและ
อุณหภูมิปกติ มีแหล่งก าเนิดจากการจราจรบนถนนที่ไม่ได้ลาดยาง จากการ
ขนส่งวัสดุฝุ่น จากกิจกรรมบด ย่อยหิน เป็นต้น

PM10

PM2.5

หมายถึง ฝุ่นละเอียด (Fine Particle) เป็นอนุภาคที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางเล็ก
กว่า 2.5 ไมครอน ฝุ่นละเอียดมีแหล่งก าเนดิจากควันเสียของรถยนต์ โรงไฟฟ้า 
โรงงานอุตสาหกรรม ควันที่เกิดจากการหุงต้มอาหารโดยใช้ฟืน นอกจากนี้ 
ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ออกไซต์ของไนโตรเจน (NOx) และสารอินทรีย์
ระเหยง่าย (VOCs) จะท าปฏิกิริยากับสารอื่นในอากาศท าให้เกิดเป็นฝุ่นละเอียดได้

ดังนั้น PM2.5 ก็คือ ฝุ่นละอองขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน มีขนาด
เล็กประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผม ขนจมูกไม่สามารถกรองได้ ลอยในอากาศได้นานและไกล
ถึง 1,000 กิโลเมตร และอาจมีสารพิษที่เกาะมาด้วย หาก PM2.5 ล่องลอยอยู่ในอากาศปริมาณมากจะ
เห็นท้องฟ้าเป็นสีหม่นหรือเกิดเป็นหมอกควัน 
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สำเหตุ
ปัญหำฝุ่นละอองขนำดเล็กใน
ประเทศไทย

ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ ปัจจัยท่ีควบคุมได้ 

อากาศเย็นและแห้ง 
ความกดอากาศสูง

สภาพอากาศนิ่ง ท าให้
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ไม่แพร่กระจาย 
ฝุ่นละอองแขวนลอยได้นาน 
โดยเฉพาะช่วงฤดูหนาว

การเผาในที่โล่งทุกชนิด เช่น 
เผาเศษวัสดุทางการเกษตร เผาขยะ 

การจราจร 

การเผาไหม้เชื้อเพลิง
อุตสาหกรรม

การก่อสร้าง

กิจกรรมในบ้านเรือน/ชุมชน เช่น 
จุดเตาถ่าน ปิ้งหรือย่างอาหาร จุดธูป 
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สถำนกำรณ์ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

พื้นที่เสี่ยงที่มีปัญหา PM2.5 ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เมืองใหญ่ที่มีการจราจรหรือบรรทุกขนส่งหนาแน่น 
เช่น กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา ขอนแก่น และพื้นที่ที่มีการเผาในที่โล่ง เช่น พื้นที่ภาคเหนือ 
กาญจนบุรี ขอนแก่น พื้นที่เขตอุตสาหกรรม เช่น สระบุรี ซึ่งในแต่ละพื้นที่มีสาเหตุของ PM2.5 

แตกต่างกันตามแหล่งก าเนิด 

1) พ้ืนที่ภาคเหนือ มักเกิดจากปัญหาไฟป่าและการลักลอบเผาในที่โล่ง เช่น การเผาเศษวัชพืช 
การเผาเศษวัสดุทางการเกษตร ประกอบกับภูมิประเทศที่มีลักษณะเป็นแอ่งกระทะและมีภูเขาล้อมรอบ ซึ่งในช่วง
หน้าแล้ง อากาศแห้ง ความกดอากาศสูงท าให้เกิดสภาวะอากาศปิด ฝุ่นละอองไม่แพร่กระจาย และสามารถ
แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศได้นาน ความรุนแรงของปัญหาจึงเพิ่มขึ้น 

2) ในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และเมืองหลักในภูมิภาคต่าง ๆ  มีแหล่งก าเนิด
หลักมาจากรถยนต์ท่ีวิ่งบนท้องถนน และเครื่องยนต์ท่ีเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ รวมถึงการติดเครื่องยนต์ขณะจอด
อยู่กับที่ โดยเฉพาะในช่วงที่การจราจรหนาแน่นและติดขัด นอกจากนี้ยังมาจากการก่อสร้าง ซึ่งส่งผลให้เกิด
การจราจรติดขัด ท าให้เกิดการสะสมตัวของมลพิษทางอากาศเพิ่มขึ้น 

3) พ้ืนที่เส่ียงอ่ืน ๆ  ที่ประสบปัญหา PM2.5 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น หนองคาย 
ขอนแก่น ภาคตะวันตก เช่น กาญจนบุรี ราชบุรี เป็นต้น โดยสาเหตุหลักเกิดจากการเผาในที่โล่ง โดยเฉพาะพื้นที่
การเกษตรและพื้นที่ป่า รวมถึงในภาคใต้ สาเหตุมักเกิดจากไฟไหม้ป่าพรุ หมอกควันข้ามแดน

นอกจากนี้ยังเกิดจากกิจกรรมในบ้านเรือนหรือชุมชน เช่น การจุดเตาถ่านในบ้านเรือน การปิ้งหรือ
ย่างอาหาร ท าให้มีการสะสมมลพิษทางอากาศในปริมาณสูงขึ้น ท าให้เป็นอันตรายโดยเฉพาะในห้องที่ไม่มีช่อง
ระบายอากาศรวมถึงการเกิดปฏิกิริยาเคมีระหว่างสารในอากาศ เช่น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ออกไซต์
ของไนโตรเจน (NOX) และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) ท าปฏิกิริยากับสารอื่นในอากาศเกิดเป็นฝุ่นละเอยีดได้
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ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

กับสุขภำพเด็ก

การได้รับสัมผัส PM2.5 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแก่
ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่มเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 5 ปี และ
เด็กที่มีโรคประจ าตัว จะมีความเสี่ยงต่อสุขภาพมากกว่าเด็กกลุ่มอื่น ๆ  
และผู้ใหญ่ เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ด้านพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม 
และสรีระวิทยา โดยความเสี่ยงเริ่มตั้งแต่ช่วงพัฒนาของทารก
ในครรภ์และหลังจากคลอดในช่วงปีแรก เน่ืองจากระบบภูมิคุ้มกัน 
ปอด และสมองยังพัฒนาไม่เต็มที่ โดยปกติปอดจะพัฒนาเต็มที่
เมื่ออายุ 6 ปีขึ้นไป (WHO, 2561) 

นอกจากนี้ เด็กมีอัตราการหายใจมากกว่ากว่าผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน มีอัตราการหายใจมากกว่า
ผู้ใหญ่กว่า 2 เท่า ท าให้หายใจรับ PM2.5 ได้มากกว่า และเด็กมัก
ชอบกิจกกรมกลางแจ้ง (WHO, 2561) หากเด็กเหล่านี้ท ากิจกรรม
อยู่นอกบ้านหรืออาคารในช่วงเวลาและในพื้นที่ที่มี PM2.5 สูง เช่น 
ริมถนนหรือโรงงานอุตสาหกรรม จะยิ่งมีโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้ กิจกรรมภายในบ้าน เช่น การจุดธูป การปรุงอาหารปิ้ง
ย่าง อาจก่อให้เกิด PM2.5 ท าให้มีผลกระทบต่อทารกและเด็กได้ 
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PM2.5 ส่งผลกระทบต่อเด็กอย่ำงไร

เนื่องจาก PM2.5 เป็นสาเหตุให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ  ทั้งโรคหอบ
หืด โรคปอดอักเสบ ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรคระบบทางเดินหายใจ

โดยจะเพ่ิมความเส่ียงการเกิดโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดของทารก  

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 

มีผลกระทบต่อพัฒนาการของระบบประสาท  ท าให้ระดับสติปัญญา
ลดลงและมีแนวโน้มให้เกิดโรคที่เกี่ยวกับพัฒนาการด้านพฤติกรรม  
เช่น ออติสติก และโรคสมาธิสั้น รวมทั้งการพัฒนาด้านจิตใจและ
กล้ามเนื้อของเด็ก

โรคที่เกี่ยวกับพัฒนาการด้านพฤติกรรม

หากมารดาตั้งครรภ์ได้รับ PM2.5 เข้าสู่ร่างกาย อาจท าให้เกิดการคลอดที่
ผิดปกติ การคลอดก่อนก าหนด น้ าหนักทารกแรกคลอดต่ า และการผิดปกติ
ของทารกแรกคลอด หรืออาจเพิ่มความเส่ียงของการเสียชีวิตของทารกในครรภ์ 
โดยเฉพาะการตั ้งครรภ์ในไตรมาส 3 (อาย ุครรภ์ 7 – 9 เด ือน ) 
จะมีความเส่ียงสูงสุด

ความเสี่ยงของทารกในครรภ์

PM2.5 อาจท าให้เด็กเกิดการเจ็บป่วยแบบเร้ือรังตลอดช่วงชีวิต หรือเป็น
โรคมะเร็งได้ ซึ่งส านักงานวิจัยมะเร็งระหว่างประเทศ (International 
Agency for Research on Cancer หรือ IARC) ได้ก าหนดให้ฝุ่นละออง
เป็นสารก่อมะเร็ง กลุ่มที ่1 

โรคมะเร็ง

\

องค์การอนามัยโลก (2559) ยังระบุว่าเด็กอายุ 0 – 5 ปีทั่วโลก มากกว่าร้อยละ 93 อยู่ในพ้ืนที่ที่มี

มลพิษทางอากาศสูงกว่าค่าแนะน าขององค์การอนามัยโลก (25 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร) โดยเฉพาะในภูมิภาค

แอฟริกาและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้และทุกๆ ปีจะมีเด็กอายุต่ ากว่า 0 – 5 ปี เสียชีวิตจากการรับสัมผัส

มลพิษทางอากาศกว่า 570,000 คน (WHO, 2561) ซึ่งเมื่อ PM2.5 เข้าสู่ร่างกายจะท าให้เกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพของเด็กจนน าไปสู่สาเหตุของโรคต่าง ๆ ได ้ดังนี้
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กรมอนามัยได้ก าหนดค่าเฝ้าระวังท่ีใช้เป็นสัญญาณเตือนถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น
ต่อสุขภาพ โดยใช้ค่าฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ท่ีมีหน่วย
เป็นไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (มคก./ลบ.ม.) เป็นตัวบอกถึงระดับของผลกระทบต่อสุขภาพ 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ความเข้มข้น PM2.5

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง
สี ความหมาย

0 – 15.0 ฟา้ ดีมาก

15.1 – 25.0 เขียว ดี

25.1 – 37.5 เหลือง ปานกลาง

37.6 – 75.0 ส้ม เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ

75.1 ขึ้นไป แดง มีผลกระทบต่อสุขภาพ

หมายเหตุ ใช้หมายเหตุตามประกาศค่าเฝ้าระวัง เรื่อง ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
จากฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศ พ.ศ.2566

ดังนั้น สถานศึกษาต้องมีเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับสถานการณ์ฝุ่น PM2.5

และการจัดการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เมื่อสถานการณ์ PM2.5 มีค่าเกินมาตรฐาน ซึ่งอยู่ใน
ระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ (สีส้ม) หรือมีผลกระทบต่อสุขภาพ (สีแดง) เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยแก่นักเรียน นักศึกษา บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง 

ค่ำเฝ้ำระวังผลกระทบต่อสุขภำพ
จำกฝุ่นละอองขนำดเล็กในบรรยำกำศ
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ส่วนที่ 1
มำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมระหว่ำงเปิด
ภำคเรียนในระยะก่อนเกิดปัญหำ
ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

“สถานศึกษา” หมายความว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียน วิทยาลัย 
สถาบัน มหาวิทยาลัย หน่วยงานการศึกษา หรือหน่วยงานอื่ นของรั ฐหรือของเอกชน 
ท่ีมีอ านาจหน้าท่ีหรือมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมกฤษฎีกา, 2562) ซึ่ง
สถานท่ีเหล่านี้เป็นพื้นท่ีท่ีนักเรียน นักศึกษาจะต้องใช้ชีวิตอยู่เป็นเวลานาน 8-10 ชั่วโมงต่อวัน 
ดังนั้น การเตรียมความพร้อมท้ังมาตรการลดและป้องกันเพื่อรับมือกับสถานการณ์ PM2.5 เป็นสิ่งส าคัญ
ท่ีทางสถานศึกษาต้องจัดเตรียม เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรใน
สถานศึกษา จึงควรมีการประเมินความพร้อมระหว่างเปิดภาคเรียนในระยะก่อนเกิดปัญหา PM2.5

 องค์การเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและองค์กรภาคี ได้เสนอกรอบแนวทาง 6 มิติ 
เพื่ อการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา ได้ แก่  การด าเนินงาน
เพื่อความปลอดภัย การเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส สวัสดิภาพและการคุ้มครอง นโยบาย 
และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสร้างความเช่ือมโยงกับมาตรการการเตรียมความพร้อม
ระหว่างเปิดภาคเรียนในระยะเตรียมการก่อนเกิดปัญหาฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน อันเป็น
การวางแผนท่ีจะช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็งด้านการคุ้มครองสุขภาพและความปลอดภัยของ
นักเรียน นักศึกษา
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ควำมเช่ือมโยง 6 มิติกับมำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมระหว่ำงเปิด

ภำคเรียนในระยะเตรียมกำรก่อนเกิดปัญหำฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ดังน้ี

มิติท่ี 1
ควำมปลอดภยัจำกกำรลดและป้องกัน
ฝุ่นละอองขนำดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน 

1) ท าความสะอาดห้องเรียน อุปกรณ์และเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น พัดลมเครื่องปรับอากาศ มุ้งลวด 
ผ้าม่าน แปรงลบกระดาน หรืออื่น ๆ ที่เป็นแหล่งสะสมฝุ่น ให้สะอาด และจัดให้เป็นระเบียบ 

มิติท่ี 2 กำรเรยีนรู้

จัดหาสื่อความรู้เกี่ยวกับ PM2.5 และการป้องกันตนเอง ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา เพื่อใช้ในการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดีโอ 
แอนิ เมชัน โปสเตอร์  แผ่นพับ อินโฟกราฟิก คู่มือ เป็นต้น 
โดยค านึงถึงกลุ่มนักเรียน นักศึกษา

บูรณาการกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาในการเรียนการสอนปกติ เช่น 
โครงงานส่งเสริมสุขภาพ การฝึกทักษะในการป้องกันตนเอง

สื่อสารประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันตนเอง ส าหรับ
นักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบเสียงตามสาย บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
อินโฟกราฟิกผ่านโซเชียลมีเดีย

จัดให้มีการระบายอากาศภายในห้องเรียน เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในห้องรู้สึกสบายตัว เช่น 
เปิดประตูหน้าต่างเพื่อถ่ายเทอากาศ เปิดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศเพื่อหมุนเวียน
อากาศภายในห้อง ซึ่งหากใช้เครื่องปรับอากาศควรบ ารุงรักษาทุก 6 เดือน 

2)

จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาเพื่อป้องกันฝุ่น PM2.5 เช่น จัดให้มีพื้นที่สีเขียวหรือปลูกต้นไม้ดักฝุ่น 
ท าความสะอาดถนน ก าหนดจุดจอดรถหรือการรับส่งนกัเรียน นักศึกษา พร้อมทั้งมีป้ายแสดงการดับเครื่องยนต์
ขณะจอด ไม่จัดกิจกรรมที่ท าให้เกิดฝุ่น รถโรงเรียนไร้ควันด า ห้ามเผาทุกชนิด ไม่ใช้เตาถ่านปรุงประกอบอาหาร

3)

มีการเฝ้าระวัง สื่อสาร เตือนภัย ให้นักเรียน ผู้ดูแลหรือผู้ปกครองรับรู้ถึงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 
โดยเฉพาะในช่วงที่ค่าฝุ่นสูง เช่น การแจ้งเตือนค่าฝุ่นผ่านไลน์กลุ่มผู้ปกครอง การมขึ้นธงสีตามรับค่าฝุ่น
ในโรงเรียน เป็นต้น รวมทั้งมีการจัดท าทะเบียนนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง เพื่อดูแลอย่างใกล้ชิด

4)

1)

2)

3)
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มิติท่ี 3 กำรครอบคลุม
ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษำ ท้ังนักเรียน นักศึกษำ ท่ีมีควำมบกพร่อง
ทำงสติปัญญำ บกพร่องทำงกำรเรียนรู้ บกพร่องด้ำนพฤติกรรม
อำรมณ์ บกพร่องทำงกำรได้ยิน บกพร่องทำงกำรพูด มีภำวะสมำธิ
ส้ันและเด็ก ออทิสติก รวมถึงนักเรียน นักศึกษำ ในพ้ืนท่ีห่ำงไกล

มิติท่ี 4 สวัสดภิำพและกำรคุ้มครอง

จัดหาสื่อสร้างความเข้าใจเรื่องฝุ่น PM2.5 และแนวทางการดูแลตัวเอง 
โดยมีรูปแบบสื่อที่เหมาะสมและค านึงถึงข้อจ ากัดของนักเรียน นักศึกษา

1)

ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้2)

จัดให้มีพื้นที่ Safety Zone ส าหรับนักเรียน เช่น ห้องปลอดฝุ่น 
ส าหรับนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง

3)

จัดเตรียมแผนรองรับด้านการเรียนการสอนในช่วงที่สถานการณ์
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน อยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ (37.6 มคก./ลบ.ม. ขึ้นไป) ของนักเรียน นักศึกษา

1)

เตรียมความพร้อมของห้องพยาบาล เวชภัณฑ์ อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น 
และจัดเตรียมห้องปลอดฝุ่นส าหรับเด็กที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสูง 

2)
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มิติท่ี 5 นโยบำย

มิติท่ี 6 กำรบรหิำรกำรเงนิ

พิจารณาการใช้งบประมาณของสถานศึกษาส าหรับกิจกรรม
การป้องกันการเกิดและการป้องกัน PM2.5 ตามความจ าเป็นและ
เหมาะสม

จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่สามารถลดและป้องกัน PM2.5 ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา และบุคลากรในสถานศึกษา เช่น หน้ากากป้องกันฝุ่น 
เครื่องฟอกอากาศ เป็นต้น (ถ้าม)ี 

ก าหนดนโยบายและมาตรการในการจัดการ PM2.5 เพื่อลดและป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ และประกาศนโยบายให้ทราบอย่างทั่วกันและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เช่น 
การจัดการด้านความสะอาด รถโรงเรียนไร้ควันด า การชี้แจงบุคลากรร่วมกันลดหรือเลี่ยง
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง รวมทั้งจัดโครงการร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 

1)

จัดอบรมครูและบุคลากรในสถานศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ PM2.5 รวมถึงชี้แจง
มาตรการในการจัดการปัญหา PM2.5

2)

1)

ก าหนดบทบาทหน้าที่ โดยมอบหมายครู ครูอนามัย ท าหน้าที่สังเกตอาการของนักเรียน นักศึกษา 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งมีช่องทางประสานงานกับโรงพยาบาลเพื่อส่งต่อนักเรียน นักศึกษาใน
กรณีฉุกเฉินหรือมีอาการรุนแรง 

3)

แต่งตั้งแกนน านักเรียน นักศึกษา เพื่อเป็นอาสาสมัครช่วยดูแลสุขภาพของเพื่อนนักเรียน นักศึกษา4)

สื่อสารท าความเข้าใจกับผู้ปกครองและนักเรียน นักศึกษา เกี่ยวกับมาตรการในการดูแลและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 ผ่านการประชุมผู้ปกครอง หรือช่องทางติดต่ออ่ืน

5)

ประเมินมาตรการการเตรียมความพร้อมระหว่างเปิดภาคเรียนในระยะเตรียมการก่อนเกิดปัญหา  
PM2.5 เพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน PM2.5

6)

เตรียมความพร้อมระบบการก ากับ ติดตาม รวมถึงประสานผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีการด าเนินงานตามมาตรการ 
เพื่อป้องกันการเกิดผลกระทบตาอสุขภาพจาก PM2.5  อย่างเคร่งครัด

7)

2)
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ส่วนที่ 2
แนวทำงกำรปฏิบัติระหว่ำงเปิดภำคเรียน
ในระยะเกิดสถำนกำรณ์ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 
2.5 ไมครอน

เมื่อช่วงท่ีสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) อยู่ในระดับท่ีเกินมาตรฐาน

และอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียน นักศึกษา (ค่า PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง มีค่ามากกว่า 

37.6 มคก./ลบ.ม.) เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 จึงก าหนดให้มีแนวทางการปฏิบัติระหว่าง

เปิดภาคเรียน ในระยะเกิดปัญหาฝุ่น PM2.5 โดยแบ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติ ส าหรับผู้มีท่ีบทบาทและ

เกี่ยวข้องกับสุขภาพของนักเรียน นักศึกษา ได้แก่ 

ผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้อ านวยการสถานศึกษา 1)

คร/ูผู้ดูแลนักเรียน นักศึกษา 2)

นักเรียน นักศึกษา/แกนน านักเรียน นักศึกษา 3)

ผู้ปกครอง 4)
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2.1
แนวทางการปฏิบัติ ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา/
ผู้อ านวยการสถานศึกษา

1)
ประกาศนโยบาย มาตรการ หรือแนวทางปฏิบัติในการจัดการฝุ่น PM2.5 เพื่อลดและ
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ โดยถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ท้ังการจัดให้มี
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น การจัดการด้านความสะอาด รถโรงเรียนไร้ควันด า 
บุคลากรภายในสถานศึกษาลดหรือเลี่ยงกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดฝุ่นละออง ท้ังการเผา
ใบไม้เผาขยะ เป็นต้น

สื่อสารประชาสัมพันธ์นโยบาย มาตรการการลดและป้องกันฝุ่น PM2.5 ให้แก่ครู นักเรียน 

นักศึกษา ผู้ปกครอง รวมถึงบุคลากรภายในสถานศึกษา
2)

มีการก ากับ ติดตามการด าเนินงานตามมาตรการ เพื่อป้องกันการเกิด PM2.5 อย่างเคร่งครัด7)

มีการจัดเตรียมห้องปลอดฝุ่นส าหรับเด็กท่ีมีความเสี่ยง เช่น มีโรคประจ าตัว 
เป็นต้น (รายละเอียดดังภาคผนวก 2)4)

5)
มีการสร้างความร่วมมือกับชุมชนโดยรอบสถานศึกษา รวมท้ังเครือข่ายผู้ปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้น าชุมชนในพื้นท่ี เพื่อให้เกิดการป้องกันและลด PM2.5 
อย่างยั่งยืน เช่น 
► ขอความร่วมมือในชุมชนไม่ให้มีการเผาบริเวณรอบๆ โรงเรียน 
► ขอความร่วมมือร้านค้าแผงลอยปิ้งย่างโดยเตาไร้ควัน 
► ขอความร่วมมือผู้ปกครองจอดรถรับ - ส่งนอกสถานศึกษา หากจ าเป็นต้องน า

รถเข้ามาจอดให้ดับเคร่ืองยนต์

ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มีพื้นท่ีสีเขียว หรือพื้นท่ีกัน  (Buffer Zone) ในสถานศึกษา 

หรือจัดสวนแนวตั้ง เพ่ือดักฝุ่นละอองและมลพิษทางอากาศ
6)

ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดซื้ออุปกรณ์ลดและป้องกัน PM2.5 เช่น เครื่องฟอกอากาศ 

รวมท้ังจัดเตรียมส ารองหน้ากากป้องกันฝุ่น ยา เวชภัณฑ์ในสถานศึกษาให้พร้อมและเพียงพอ
3)
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2.1
แนวทางการปฏิบัติ ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา/
ผู้อ านวยการสถานศึกษา

กรณีท่ีฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เกินมาตรฐาน สถานศึกษาควรมีมาตรการท่ี

เข้มงวดยิ่งขึ้น ตามความเข้มข้นของสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ดังตารางท่ี 1 (หน้า 21)  ท้ังนี้ อาจมี

การพิจารณาปิดสถานศึกษาตามความเหมาะสมและดุลยพินิจของผู้บริหาร โดยอาจพิจารณา

จากองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ลักษณะและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 

และสถานการณ์ด้านสุขภาพ รายละเอียดดังนี้

8)

แนวทำงกำรพิจำรณำปิดสถำนศึกษำ

สถำนกำรณ์

ฝุ่น PM2.5

- ค่า PM2.5 มากกว่าหรือเท่ากับ 75.1 มคก./ลบ.ม. ขึ้นไป ติดต่อกัน 
3 วัน และมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง หรือ

- ระดับ PM2.5 มากกว่าหรือเท่ากับ 151 มคก./ลบ.ม.

ลักษณะและ

สภำพแวดล้อม

เช่น อยู่ใกล้แหล่งก าเนิดของฝุ่นละออง อาคารเรียนมีลักษณะเปิดโล่ง  
ไม่มีห้องท่ีปิดมิดชิด ไม่สามารถป้องกันฝุ่นจากภายนอก ไม่มีต้นไม้รอบ ๆ  
บริเวณสถานศึกษาท่ีสามารถดักฝุ่นละอองได้ เป็นต้น

สถำนกำรณ์

ด้ำนสุขภำพ 

เช่น นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาท่ีมีอาการเส่ียงจากการรับสัมผัส
ฝุ่น PM2.5 เช่น แสบตา ตาแดง ผื่นแดง คันตามผิวหนัง ไอ หายใจ
ล าบาก แสบจมูก เลือดก าเดาไหล จ านวน 10 รายขึ้นไปต่อวัน

ท้ังนี้ อาจพิจารณายกเลิการเรียนการสอนหรือจัดให้มีการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ใน
ระดับชั้นอนุบาลก่อน และหากสถานการณ์ PM2.5 มีแนวโน้มไม่ลดลงให้พิจารณายกเลิกการเรียนการสอน
หรือจัดให้มีการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
ตามล าดับ 
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2.2
แนวทางการปฏิบัติ ส าหรับครู/ผู้ดูแลนกัเรยีน 
นักศึกษา

ติดตามสถานการณ์ PM2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือ LifeDee หรือติดตามข่าวสาร

ตามช่องทางต่าง ๆ ทุกวัน เพื่อหาทางป้องกันให้กับนักเรียน นักศึกษา (รายละเอียดดัง

ภาคผนวกท่ี 1) 

1)

สื่อสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการป้องกันตนเองแก่นักเรียน 

นักศึกษาทุกวัน และสังเกตอาการนักเรียน นักศึกษา หากมีอาการผิดปกติ เช่น เคืองตา 

คันตา ตาแดง ให้ใช้น้ าสะอาดล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ท้ังนี้

หากอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์ทันที (รายละเอียดดังภาคผนวกท่ี 3)

2)

จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้ค าแนะน าในการดูแลและป้องกันตนเองแก่นักเรียน 

นักศึกษา เช่น บอร์ดประชาสัมพันธ์ มุมความรู้ ป้ายแนะน าต่าง ๆ เป็นต้น
3)

ควรเฝ้าระวัง ดูแลเด็กนักเรียน นักศึกษาท่ีมีโรคประจ าตัวอย่างใกล้ชิด หากพบว่ามีอาการ

ผิดปกติ เช่น ไอบ่อย หายใจล าบาก หายใจไม่ออก แน่นหน้าอก ให้รีบพาไปพบแพทย์ 
4)

ควรดูแลเด็กให้หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมนอกอาคารในช่วงท่ี PM2.5 อยู่ในระดับตั้งแต่ 

สีเหลือง (25.1-37.5 มคก./ลบ.ม.) เช่น การเข้าแถวหน้าเสาธง การออกก าลังกายกลางแจ้ง 

การเล่นกีฬาหรือสนามเด็กเล่น เป็นต้น

5)

ท าความสะอาดห้องเรียน หรือจัดให้มี Big Cleaning Day และท าความสะอาด

เคร่ืองปรับอากาศ (ถ้าม)ี เพ่ือลดการสะสมของฝุ่นละออง รวมถึงปิดประตูหน้าต่าง

ให้มิดชิด เพื่อป้องกันฝุ่นละออง 

6)

งดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด PM2.5 เช่น 

การเผาใบไม้ เผาขยะ เป็นต้น
7)
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2.3
แนวทางการปฏิบัติ ส าหรับนักเรียน นักศึกษา/
แกนน านักเรียน นักศึกษา

สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นทุกครั้งเมื่ออยู่ในท่ีโล่งแจ้ง (รายละเอียดดังภาคผนวกท่ี 4) 
ท้ังนี้ ควรเปลี่ยนหน้ากากป้องกันฝุ่นอันใหม่ทุกวัน และท้ิงเมื่อพบว่าหน้ากากช ารุด
หรือภายในหน้ากากสกปรก

1)

หากค่าฝุ่นสูง ให้งดการท ากิจกรรมนอกอาคารเรียนหรืออยู่นอกห้องเรียนให้น้อยท่ีสุด2)

สังเกตอาการตนเอง หากพบว่ามีอาการผิดปกติ เช่น ไอบ่อย หายใจล าบาก หายใจ
ไม่ออก แน่นหน้าอก รีบแจ้งครู/ผู้ดูแลนักเรียน นักศึกษา หรือไปห้องพยาบาล 3)

จัดเวรท าความสะอาดห้องเรียน เพ่ือลดการสะสมของ PM2.54)

แกนน านักเรียน นักศึกษา ท่ีเป็นอาสาสมัครช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียน นักศึกษา 
มีบทบาทหน้าท่ี ดังนี้

5)

• ติดตามสถานการณ์ PM2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือ LifeDee หรือติดตามข่าวสาร
ตามช่องทางต่าง ๆ 

• เฝ้าระวังสังเกตอาการของเพื่อนนักเรียน นักศึกษา หากพบว่ามีอาการผิดปกติ เช่น 
ไอบ่อย หายใจล าบาก หายใจไม่ออก แน่นหน้าอก ให้รีบแจ้งครู/ผู้ดูแลนักเรียน นักศึกษา 
หรือพาไปห้องพยาบาล

• ช่วยเหลือให้เพื่อนนักเรียน นักศึกษา สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น หากพบนักเรียน นักศึกษาไม่ได้
สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น ให้แจ้งคร/ูผู้ดูแลนักเรียน นักศึกษา เพื่อจัดหาหน้ากากส ารองให้สวมใส่ 

• สื่อสารให้ความรู้ค าแนะน าในการดูแลและป้องกันตนเองแก่เพื่อนนักเรียน นักศึกษา 
• จัดเวรท าความสะอาดห้องเรียนท่ีใช้ร่วมกัน เพื่อลดการสะสมของฝุ่น PM2.5

• สอดส่องกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดฝุ่น PM2.5 เช่น ติดเครื่องยนต์ขณะจอด เผาขยะ ใช้เตาถ่าน
ปรุงประกอบอาหาร หากพบกิจกรรมดังกล่าวให้แจ้งครู/ผู้ดูแลนักเรียน นักศึกษา

• เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันฝุ่น PM2.5 เช่น สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 
เมื่อออกนอกอาคาร โดยถือปฏิบัติเป็นสุขนิสัยกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ

16



2.4 แนวทางการปฏิบัติ ส าหรับผู้ปกครอง

ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลควรติดตามสถานการณ์ PM2.5 ในแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือ 
LifeDee หรือติดตามข่าวสารตามช่องทางต่าง ๆ

1)

ควรดูแลเด็กให้หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมนอกบ้าน ในช่วงท่ี PM2.5 อยู่ในระดับตั้งแต่สีเหลือง 
(25.1-37.5 มคก./ลบ.ม.) หากจ าเป็นให้ใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นและอยู่นอกอาคาร2)

จัดหาหน้ากากป้องกันฝุ่น PM2.5 ท่ีเหมาะส าหรับเด็กไว้ที่บ้าน3)

ควรให้เด็กดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ 8-10 แก้วต่อวัน4)

ควรให้มีการล้างจมูกบุตรหลานด้วยน้ าเกลือเป็นประจ าทุกวันในช่วงท่ีค่าฝุ่น PM2.55)

ควรท าความสะอาดท่ีพักอาศัย รวมถึงล้างเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการสะสมของฝุ่นละออง6)

ควรปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด และเปิดพัดลมให้อากาศหมุนเวียน หรือจัดหาเครื่องฟอก
อากาศในช่วงท่ีค่าฝุ่น PM2.5 สูงเกินมาตรฐานอยู่ในระดับท่ีเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

7)

ปลูกต้นไม้บริเวณบ้าน เพื่อดักฝุ่นละอองและมลพิษทางอากาศ เช่น ไทรเกาหลี ทองอุไร เป็นต้น8)

ลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด PM2.5 เช่น จุดธูป เผากระดาษเงินกระดาษทอง ประกอบอาหารท่ี
ใช้เตาถ่านท าให้เกิดควัน การเผาใบไม้ เผาขยะ ไม่ติดเครื่องยนต์เป็นเวลานานใน
บริเวณบ้าน เป็นต้น

9)

สังเกตอาการบุตรหลาน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีโรคประจ าตัวอย่างใกล้ชิด หากมีอาการ

ไอจามผิดปกติ น้ ามูกไหล หายใจล าบาก ให้รีบไปพบแพทย์ทันที
10)
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ตำรำงที่ 1 มำตรกำรในกำรป้องกนัผลกระทบต่อสุขภำพ 

ส ำหรับสถำนศกึษำตำมระดบัควำมเส่ียงตอ่สุขภำพจำกฝุ่นละออง PM2.5

ควำมเขม้ขน้

PM2.5

(มคก./ลบ.ม.)

มำตรกำรส ำหรบัสถำนศกึษำ

0 – 15.0

ดีมาก

1. นักเรียน นักศึกษาทุกคน : ท ากิจกรรมได้ตามปกติ

ครู : เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก

15.1-25.0

ดี

1. นักเรียน นักศึกษาทุกคน : ท ากิจกรรมได้ตามปกติ
2. นักเรียน นักศึกษาที่ป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน
หายใจ เช่น หอบหืด : ให้พิจารณาลดการเรียนพลศึกษาและกิจกรรมกลางแจ้ง 

ครู : เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก

25.1-37.5

ปานกลาง

1. นักเรียน นักศึกษาทุกคน : ลดการท ากิจกรรมนอกอาคาร
2. นักเรียน นักศึกษาที่ป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด : ให้พิจารณายกเว้นการเรียนพลศึกษา
และกิจกรรมกลางแจ้ง 

ครู : เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
และสื่อสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการป้องกันตนเองแก่
นักเรียน นักศึกษาทุกเช้า (07.00 น.) และเฝ้าระวังอาการจากการรับสัมผัส 
PM2.5 ผ่าน 4health ของนักเรียน นักศึกษา หากมีอาการผิดปกติ เช่น  เคืองตา 
คันตา ตาแดง ให้ใช้น้ าสะอาดล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์ทันที

37.6-75.0

เร่ิมมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

1. นักเรียน นักศึกษาทุกคน : ควรเรียนในชั้นเรียน ส าหรับกิจกรรมกลางแจ้ง
อื่นๆอาจจะได้รับการพิจารณายกเลิกตามความเหมาะสม

2. นักเรียนชั้นอนุบาล : 
- ให้เรียนในห้องเรียนท่ีจัดเป็นห้องปลอดฝุ่น เข้าแถวในชั้นเรียน
- ยกเลิกการออกก าลังกายกลางแจ้ง ส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งอื่นๆ และ

อาจจะได้รับการพิจารณายกเลิกตามความเหมาะสม
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ควำมเขม้ขน้

PM2.5

(มคก./ลบ.ม.)

มำตรกำรส ำหรบัสถำนศกึษำ

3. นักเรียน นักศึกษาที่ป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรค
ระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด ควรให้อยู่ภายในอาคารในห้องปลอดฝุ่น
งดการออกก าลังกายกลางแจ้ง และต้องได้รับการดูแลจากครูอย่างใกล้ชิด

ครู : เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
และสื่อสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการป้องกันตนเองแก่
นักเรียน นักศึกษาในช่วงเช้า (07.00 น.)/ เท่ียง (12.00 น.) และเฝ้าระวัง
อาการจากการรับสัมผัส PM2.5 ผ่าน 4health ของนักเรียน นักศึกษา หากมี
อาการผิดปกติ เช่น เคืองตา คันตา ตาแดง ให้ใช้น้ าสะอาดล้างดวงตา 
หลีกเลี่ยงการขย้ีตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรงให้ไปพบ
แพทย์ทันที

75.1 ขึ้นไป

มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ

นักเรียน นักศึกษาทุกคน เด็กเรียนชั้นอนุบาลและนักเรียน นักศึกษาที่ป่วย
ด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ: 

- ควรอยู่ภายในอาคาร หรือห้องเรียนท่ีมีประตูและหน้าต่างปิดสนิท  หรือ
ห้องปลอดฝุ่นท่ีมีเครื่องปรับอากาศ/เครื่องฟอกอากาศ

- งดการท ากิจกรรมหรือออกก าลังกายกลางแจ้ง
- ต้องได้รับการดูแลจากครูอย่างใกล้ชิด

ครู : เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็ก
และสื่อสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการป้องกันตนเองแก่
นักเรียน นักศึกษาในช่วงเช้า (07.00 น.)/ เท่ียง (12.00 น.)/ บ่าย (15.00 น.)
และเฝ้าระวังอาการจากการรับสัมผัส PM2.5 ผ่าน 4health ของนักเรียน 
นักศึกษา หากมีอาการผิดปกติ เช่น  เคืองตา คันตา ตาแดง ให้ใช้น้ าสะอาด
ล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ท้ังนี้หากอาการรุนแรง
ให้ไปพบแพทย์ทันที
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ส่วนที่ 3
แนวทำงกำรจัดสภำพแวดล้อมในสถำนศึกษำ 
เพ่ือป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภำพจำก
ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

โดยการคัดแยกและก าจัดสิ่งของที่ไม่จ าเป็น 
เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งสะสมของฝุ่นสะสาง

เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ในห้องเรียน เช่น พัดลม 
มุ้งลวด ของเล่น และใช้ผ้าชุบน้ าท าความสะอาดพ้ืน
และซอกมุมต่าง ๆ 

สะอาด

คือ สร้างสุขนิสัยชอบความสะอาดให้นักเรียน 
นักศึกษา เช่น การมีเวรท าความสะอาดในห้องเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนดูแลความสะอาดของใช้ส่วนตัว 
เช่น โต๊ะ ลิ้นชัก เก้าอ้ี

สร้าง

หรืองดกิจกรรมที่ท าให้เกิดฝุ่น เช่น จุดธูป ปิ้งย่าง 
การเผาขยะ การเผาในที่โล่ง ไม่จอดรถและติด
เครื่องยนต์ระหว่างรับ-ส่งนักเรียน นักศึกษา

เล่ียง

สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่นักเรียน นักศึกษาใช้เวลาอยู่นานกว่า 1 ใน 3 ของวัน หรือมากกว่า 8 ชั่วโมง 
ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ทั้งในห้องเรียนและบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนที่เหมาะสม สะอาด 
ปราศจากฝุ่นน้อยที่สุด เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียน นักศึกษาสามารถลดการสัมผัสจากฝุ่นละอองและอยู่ภายใต้
สิ่งแวดล้อมท่ีดีและปลอดภัย เอ้ือต่อการเรียนรู้ ซึ่งมีแนวทางดังนี้

การท าความสะอาดห้องเรียน / โรงเรียน ด้วยหลักการ “3ส 1ล”
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จัดให้มีห้องปลอดฝุ่น อย่างน้อย 1 ห้อง

การมีห้องปลอดฝุ่นในสถานศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่

ปอดยังพัฒนาไม่เต็มที่ เนื่องจากห้องปลอดฝุ่นช่วยให้เด็กได้รับอากาศสะอาดและลดความเสี่ยงในการรับสัมผัส

ฝุ่นละอองเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งมีวิธีการไม่ยุ่งยาก สถานศึกษาสามารถด าเนินการได้ตามความเหมาะสม ดังนี้

► เลือกห้องท่ีห่างจากแหล่งก าเนิดฝุ่นละออง เช่น ถนน ลานจอดรถ พ้ืนที่ก่อสร้างและไม่มีกิจกรรมที่

ก่อให้เกิดมลพิษภายในห้อง 

► ควรเป็นห้องที่มีประตูหรือหน้าต่างน้อยที่สุด และหลีกเลี่ยงอุปกรณ์ท่ีเป็นแหล่งสะสมของฝุ่นละออง

ภายในห้อง เช่น พรหม หนังสือ ตุ๊กตา เป็นต้น

► ลดฝุ่น โดยการปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิด และปิดช่องหรือรูอากาศด้วยวัสดุปิดผนึก เช่น ซีลประตู 

หรือเทปปิดร่องประตูหรือหน้าต่าง เป็นต้น เพ่ือป้องกันไม่ให้อากาศภายนอกเข้าไปในห้อง

► ท าความสะอาดห้องด้วยผ้าชุบน้ าหมาดๆ ไม่ควรใช้ไม้กวาดหรือเครื่องดูดฝุ่น เนื่องจากท าให้ฝุ่นฟุ้ง

กระจาย เปิดพัดลมหมุนเวียนอากาศภายในห้อง ส าหรับห้องที่มีเครื่องปรับอากาศควรตรวจสอบท า

ความสะอาดหน้ากากเครื่องปรับอากาศอย่างน้อย 6 เดือนต่อครั้ง และอาดเพ่ิมประสิทธิภาพการลด

ฝุ่นในห้อง เช่น การใช้เครื่องฟอกอากาศที่มีขนาดเหมาะสมกับห้อง (รายละเอียดดังภาคผนวกที่ 2)
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การปลูกต้นไม้ดักฝุ่น เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว

ต้นไม้สามารถช่วยลดฝุ่นได้ 7 - 24% โดยเฉพาะ “ใบ” ช่วยดักจับฝุ่นได้ดี ฝุ่นที่ล่องลอยผ่านต้นไม้จะติด
ค้างอยู่บนผิวใบและเมื่อฝนตกหรือลดน้ า ฝุ่นก็จะถูกชะล้างลงดินไป และจากผลงานวิจัยของคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้น าต้นสร้อยอินทนิล พืชไม้เลื้อยขนาดใหญ่ ซึ่งเติบโตในประเทศ
ไทยที่มีสภาพอากาศร้อนชื้นได้ดีไปทดลองปลูกบริเวณหน้าอาคาร ผลปรากฏว่ามันลดฝุ่น PM2.5 ได้ถึง 50 เปอร์เซ็นต์  
นอกจากนี้ต้นไม้ยังท าให้อุณหภูมิลดลง 0.4 - 3 องศาเซลเซียส ซึ่งการมีต้นไม้บริเวณโดยรอบสถานศึกษาจะเป็น
เหมือนชั้นกรองก่อนที่อากาศจะเข้าภายในห้องอย่างหนึ่ง 

• ลักษณะต้นไม้ที่ดักฝุ่นได้ดี
1) ใบเรียวเล็ก ชื้น หยาบ มีขน หรือผิวใบเหนียว จะท าให้ฝุ่นเกาะติดใบได้ดี เช่น พืชตระกูลสนดักจับ

ฝุ่นได้ดีมาก
2) ล าต้น กิ่งก้านที่โครงสร้างพันกันอย่างสลับซับซ้อน เช่น ไม้เลื้อยชนิดต่างๆ
3) ไม่ควรปลูกไม้ผลัดใบ เพราะบางช่วงไม่มีใบดักจับฝุ่น

• ต้นไม้ดักฝุ่นที่แนะน าส าหรับการปลูกในสถานศึกษา ควรเป็นต้นไม้ที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลงต่อสภาพ
ภูมิอากาศได้ดี หาซื้อง่าย ราคาถูก และสามารถท าให้สภาพแวดล้อมรอบ ๆ สถานศึกษาสวยงาม ได้แก่ 
ทองอุไร ไทรเกาหลี โมก อโศกอินเดีย หางนกยูงไทย หมากเหลือง เป็นต้น 

นอกจากนี้ ภายในห้องเรียนอาจจัดให้มีต้นไม้ฟอกอากาศ เช่น พลูด่าง ลิ้นมังกร ว่านหางจระเข้ เสน่ห์จันทร์แดง 
เศรษฐีเรือนใน เป็นต้น  ซึ่งต้นไม้เหล่านี้ท าให้อากาศสดชื่น ผ่อนคลาย ลดความเครียด รวมทั้งลดอุณหภูมิโดยรอบ
ห้องเรียนได้ 
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การแยกขยะ

การเผาขยะมูลฝอย การเผาเศษใบไม้หรือในที่โล่งเป็นแหล่งที่มาของฝุ่น PM2.5 และยังเป็นสาเหตุ

ของมลพิษอากาศอ่ืน ๆ เช่น ฝุ่น ควัน เถ้า ซึ่งล้วนมีผลกระทบต่อสุขภาพ ดังนั้นการจัดการขยะที่ถูกต้อง

เหมาะสมจะสามารถช่วยลดมลพิษในสถานศึกษาได้ โดยใช้หลักการ 3R  ได้แก่ ใช้น้อย ใช้ซ้ า และน ากลับมา

ใช้ใหม่ หรือ Reduce Reuse Recycle เป็นหลักการง่าย ๆ ที่สถานศึกษาสามารถน ามาปรับใช้ได้ ดังนี้

Reduce (ใช้น้อยหรือลดกำรใช้) 

ใช้เท่าที่จ าเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือยเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก
และโฟมที่ก าจัดยาก ลดการสูญเปล่าและปริมาณขยะมูลฝอยให้ได้มากที่สุด 
เช่น ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

Reuse (ใช้ซ ้ำ) 

การน าบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีก โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป

หรือแปรสภาพ เช่น ใช้กระดาษสองหน้า น าเสื้อผ้าเก่ามาท าผ้าขี้ร้ิว เป็นต้น

Recycle (แปรรูปใช้ใหม่) 

การคัดแยกขยะที่สามารถน ามารีไซเคิลได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ/

อลูมิเนียม เพื่อน ามาแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือเพื่อผลิตเป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่
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ภาคผนวกท่ี 1
แหล่งข้อมูลเพ่ือการติดตามสถานการณ์ PM2.5

1. แหล่งข้อมูลสถำนกำรณ์ PM2.5 เพ่ือเฝ้ำระวังและป้องกันตนเอง 

ข้อมูลที่ต้อง
เก็บรวบรวม

แหล่ง
ข้อมูล

ความถ่ี เครื่องมือเก็บข้อมลู

ค่าความเข้มข้น
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

ของ PM2.5

กรมควบคุม
มลพิษ

รายวัน
กรุงเทพฯ จากการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร 

GISTDA

AQMThai Air4Thai

แอปพลิเคชัน “LifeDee” 

2. ข้อมูลกำรพยำกรณ์คุณภำพอำกำศ เพ่ือใช้ในกำรเตือนภัยด้ำนสุขภำพประชำชน  

ข้อมูลที่ต้องเก็บรวบรวม เครื่องมือเก็บข้อมลู

การพยากรณ์คุณภาพอากาศ ทิศทางลม ฝน 
พายุ อุณหภูมิ ฯลฯ

การพยากรณ์คุณภาพอากาศ จุดความร้อน (Hot 
spot) ทิศทางลม และฝน

การพยากรณ์คุณภาพอากาศฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) ล่วงหน้า 7 วัน

Windy

MEKONG AIR Quality Explorer 

Asian Specialized 
Metrological Center 

เว็บไซตก์รมควบคมุมลพษิ 
Air4Thai
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ตัวอย่างการตรวจเช็ก PM2.5 เพ่ือประเมินสถานการณ์
มลพิษอากาศในแต่ละวัน 

1. แอปพลเิคชนั “Air4Thai” มีข้ันตอนกำรเข้ำใช้งำนดังน้ี

1

2

3

4

ติดต้ังแอปพลิเคชัน “Air4Thai” 

เพ่ือดูระดับค่ำ PM2.5 เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง 

หน่วยไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร

1. เลือกรายงานสถานการณ์ PM2.5

2.กด

3. เลือก รายการ

1. เลือกภูมิภาคที่ต้องการดูค่า PM2.5

2. เลือกสถานีตรวจวัดเพ่ือดูค่า PM2.5 

และสามารถตรวจสอบว่าสถานที่ที่เราจะ

ไปมีค่า PM2.5 เท่าใด

อ่ำนค่ำ PM2.5 

และค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตน

1

2

3

1

2
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2. แอปพลเิคชัน “LifeDee” มีข้ันตอนกำรเข้ำใช้งำนดังน้ี

1

2

3

4

ติดตั้งแอปพลิเคชัน “LifeDee” 

เพ่ือดูระดับค่า PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

หน่วยไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร

1. แสดงค่า PM2.5

2.กดบริการแนะน า “ดูทั้งหมด”1

2

เลือกบริการที่ต้องการ

มีแผนที่บริการสุขภาพ 

แสดงสถานพยาบาลใกล้เคียง
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3. รำยงำนสถำนกำรณ์คุณภำพอำกำศของกรุงเทพมหำนคร

ตัวอย่ำงกำรติดตำมข้อมูลกำรพยำกรณ์ปริมำณฝุ่นละออง PM2.5 ล่วงหน้ำ 3 วัน 

<< สำมำรถเข้ำใช้งำนได้ท่ีน่ี

วิธีการใช้งานเว็บไซต์ 
MEKONG AIR QUALITY EXPLORER 
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ภาคผนวกท่ี .2
แนวทางการจัดเตรียมห้องปลอดฝุ่นในสถานศึกษา

ห้องปลอดฝุ่นเป็นมาตรการดูแลสุขภาพของนักเรียน นักศึกษาจากฝุ่นละออง ในช่วงที่ PM2.5

อยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษาอยู่ในบริเวณที่ปลอดภัยจากฝุ่นละออง 

ซึ่งสถานศึกษาสามารถจัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น (Clean air shelter) ได้ทั้งในอาคารเรียน ห้องประชุม 

ห้องพยาบาล รวมทั้งห้องสมุด เป็นต้น ส าหรับแนวทางการท าห้องปลอดฝุ่นแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 

“การปิดประตู หน้าต่าง” 

การปิดประตูหน้าต่างให้สนิท เป็นวิธีการที่ท าได้

ง่ายและมีค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด อย่างไรก็ดีวิธีนี้จะช่วยลดระดับ

ฝุ่นได้น้อยกว่าวิธีอ่ืน และต้องใช้ระยะเวลามากกว่าในการลด

ปริมาณฝุ่น โดยมีวิธีการ ดังนี้

1) ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดป้องกันไม่ให้อากาศภายนอกเข้าไปในห้อง

2) ปิดช่องหรือรูท่ีอากาศภายนอกเข้าอาคารได้ด้วยวัสดุปิดผนึก เช่น ซีลประตู หรือเทปปิดร่อง

ประตูหรือหน้าต่าง เป็นต้น หรือวัสดุอ่ืนใดที่สามารถปิดช่องดังกล่าวได้สนิท

3) ไม่สร้างกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศภายในห้อง เช่น จุดเทียนธูป การใช้สารเคมีในอาคาร 

4) เปิดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ เพ่ือหมุนเวียนอากาศภายในห้อง กรณีมีพัดลมดูดอากาศท่ี

ไม่มีระบบดักจับฝุ่นไม่ควรเปิดพัดลมดูดอากาศดังกล่าวเพราะจะเป็นการดูดอากาศข้างนอกที่

มีฝุ่นละอองสูงเข้ามาภายในห้อง

5) ท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวัน โดยใช้ผ้าชุบน้ าแทนการใช้ไม้กวาดหรือไม้ปัดฝุ่น

6 ควรเปิดหน้าต่างและประตู เพ่ือระบายอากาศภายในห้องในช่วงเวลาที่มีฝุ่นน้อย เพ่ือลดการ)

สะสมคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)

แนวทางการท าห้องปลอดฝุ่น 
สามารถสืบค้นข้อมูลได้ที่นี่
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รูปแบบที่ 2 

“ระบบกรองอากาศ”

ระบบกรองอากาศเป็นวิธีการที่เพ่ิมประสิทธิภาพการลดฝุ่น
ในห้อง โดยด าเนินการตามแนวทางในระดับที่ 1 และการเพ่ิม
ระบบดักจับฝุ่น เช่น การใช้เครื่องฟอกอากาศที่สามารถลดปริมาณ
ฝุ่นละอองได้ ทั้งนี้ อุปกรณ์ดังกล่าวควรมีขนาดที่เหมาะสมกับห้อง 
โดยมีข้อแนะน าส าหรับการใช้เครื่องฟอกอากาศ ดังนี้

1) สังเกตมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ที่เครื่องฟอกอากาศ
2) เครื่องฟอกอากาศมีแผ่นกรองชนิด HEPA
3) ค่า CADR ควรมีค่าประมาณ 3 เท่าของปริมาตรห้อง (กว้าง x ยาว x สูง) 
4) ดูค่า Air Volume หรือ Air Flow ตัวเลขสูงฟอกอากาศได้เร็ว
5) เปลี่ยนแผ่นกรอง และอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามค าแนะน าของผู้ผลิต หรือเมื่อพบว่าประสิทธิภาพลดลง 

เช่น ลมที่ออกมาอ่อนลง
6) ไม่ควรวางเครื่องฟอกอากาศไว้ใต้แอร์ ใกล้หัวเตียง หรือบริเวณอากาศชื้น และควรตั้งห่างจากผนัง

หรือสิ่งกีดขวางทางลมอย่างน้อย 10 เซนติเมตร

รูปแบบที่ 3 

“ระบบแรงดันอากาศพร้อมระบบกรองอากาศ”

เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงและมีค่าใช้จ่ายสูง โดยด าเนินการ
ตามแนวทางในระดับ ที่ 1 และ 2 และท าการติดตั้งระบบอัดอากาศ 
โดยใช้พัดลมดูดอากาศจากภายนอก (Intake Fan) ที่ผ่านการลด
ปริมาณฝุ่นแล้วด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การกรองฝุ่นละออง โดยใช้
ฟิลเตอร์ระดับ MERV 11 ขึ้นไป แล้วจ่ายเข้ามาภายในห้อง 

เพ่ือให้ภายในห้องมีแรงดันอากาศสูงกว่าบรรยากาศภายนอก (Positive pressure) และผลักดันฝุ่น
ออกจากอากาศภายในห้องอย่างต่อเนื่อง จนภายในห้องมีปริมาณฝุ่นต่ ากว่ามาตรฐาน ทั้งนี้ อาจมี
พัดลมดูดอากาศออก (Exhaust Fan) เพ่ือดึงอากาศภายในอาคารบางส่วนออกไป โดยควรมีอัตรา
การดูดออกน้อยกว่าอัตราการน าอากาศเข้ามา วิธีการนี้สามารถลดฝุ่นละอองภายในห้องได้ และยัง
ช่วยเพิ่มระบบการระบายอากาศอีกด้วย
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ทั้งนี้  สามารถเข้าถึงห้องปลอดฝุ่น และประเมินห้องปลอดฝุ่นได้ด้วยตนเองผ่าน 
“แพลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น” 

แฟลตฟอร์ มห้ องปลอดฝุ่ น เป็ นแพลตฟอร์ มที่ สนั บสนุนการเข้ าถึ งห้ องปลอดฝุ่ น 
สามารถเข้าถึงได้ที่ https://podfoon.anamai.moph.go.th/ โดยเชื่อมโยงฐานข้อมูลและบูรณาการความรู้
ห้องปลอดฝุ่นในประเทศไทย เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่ายขึ้น รวมถึงเจ้าหน้าที่สามารถใช้
ในการตรวจประเมิน รับรอง ออกใบประกาศ และสติกเกอร์รับรองแก่หน่วยงานหรือองค์ที่จัดท า
ห้องปลอดฝุ่นซึ่งในแพลตฟอร์มจะประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

1) ข้อมูล แหล่งความรู้ สื่อสาร เผยแพร่ เกี่ยวกับห้องปลอดฝุ่น

2) สืบค้นห้องปลอดฝุ่น ประชาชนสืบค้นห้องปลอดฝุ่นและหาพิกัดห้องปลอดฝุ่น

3) ประเมิน/รับรอง เครื่องมือประเมินรับรองห้องปลอดฝุ่น 

4) ฐานข้อมูล เจ้าหน้าที่ใช้เป็นฐานข้อมูลในการบริหารจัดการ ก าหนดวางแผนการพัฒนา 

ขยายผล และติดตาม ห้องปลอดฝุ่นให้สอดรับกับสถานการณ์ปัญหาในพ้ืนที่

กำรเข้ำใช้ระบบแฟลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น 

• ประชาชนสามารถเข้ามาค้นหาห้องปลอดฝุ่น

ในพื้นที่ใกล้เคียงหรือจุดที่เปิดบริการอื่นๆ

ภายในประเทศได้ รวมถึงท าแบบประเมินและ

ศึกษาข้อมูล สื่อความรู้ต่าง ๆ บนแพลตฟอร์ม

• เจ้าหน้าที่สามารถใช้แพลตฟอร์มส าหรับการ
ติดตามและประเมินผล ประชาสัมพันธ์ 
พัฒนาหรือเพ่ิมห้องปลอดฝุ่นใหม่ ๆ เข้ามาใน
ระบบได้ โดยผู้ใช้สามารถสมัครลงทะเบียน
ผ่านหน้าเว็บแรกเข้าท าแบบประเมินตนเอง 
และศึกษาแนวทางการท าห้องปลอดฝุ่น 
มีระบบประกาศนียบัตรพร้อมลงนามโดย
ผู้ว่ าราชการจังหวัดเพ่ือประกาศรับรอง
ห้องปลอดฝุ่น ซึ่งใบประกาศจะมี อายุ 1 ปี 
แนวทางการใช้งานระบบห้องปลอดฝุ่น ดังรูป

แพลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น
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ภาคผนวกท่ี 3
แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพนักเรยีน นักศึกษา

1) เพศ ชาย หญิง             2) อายุ .............................. ปี

3) น้ าหนักตัว.......................  กิโลกรัม                  4) ส่วนสูง................................. เซนติเมตร

5) ระดับชั้น..........................                             ห้องเรียนประจ าอยู่ชั้นที่ ........................

6) เมื่ออยู่ที่สถานศึกษาใช้เวลา ส่วนใหญ่อยู่บริเวณใด (เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย โดยระบุ 3 อันดับแรก)

โรงอาหาร ห้องสมุด ห้องประชุม                 ห้องเรียน         

โรงยิม สนามกีฬากลางแจ้ง        อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………......……….

7) มีโรคประจ าตัวหรือไม่ ไม่มี มี ระบ…ุ………………......…….......….

8) บุคคลในบ้านหรือครอบครัวสูบบุหรี่หรือไม่ ไม่มี มี

9) มีวิธีป้องกันตนเองจากฝุ่นละอองหรือไม่ 

ไม่มี

มี อยู่ในอาคารเพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสฝุ่นละออง/ควัน

ใช้ผ้าปิดจมูก/ปาก

อ่ืน ๆ ระบุ..........................................

10) ในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียน นักศึกษามีอาการต่อไปนี้หรือไม่ (โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง) 

อาการ มี ไม่มี

1. ไม่มีอาการผิดปกติ

2. แสบตา

3. คันตา

4. น้ าตาไหล

5. คัดจมูก

6. มีน้ ามูก

7. แสบจมูก

8. แสบคอ

9. ไอแห้ง ๆ

10. คันตามร่างกาย

11. มีผื่น

อาการ มี ไม่มี

12. ตาแดง

13. มองภาพไม่ชัด

14. เลือดก าเดาไหล

15. เสียงแหบ

16. ไอมีเสมหะ

17. เท้าบวม

18. หัวใจเต้นเร็ว

19. แน่นหน้าอก

20. หายใจล าบาก

21. หายใจมีเสียงหวีด

22. เหนื่อยง่าย
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การพิจารณา หากนักเรียน นักศึกษามีอาการอย่างน้อย 1 ข้อ แสดงว่า มีโอกาสเสี่ยงที่จะ
ได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 ควรส่งต่อแพทย์ตรวจวินิจฉัยเพ่ือยืนยันผลและท าการรักษา 
หรือปรึกษา “คลินิกมลพิษ” หรือสามารถใช้ “4HEALTH” ประเมินอาการจากการรับสัมผัส PM2.5 
เพ่ือรับค าแนะน าการปฏิบัติตนเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ

4HEALTH คืออะไร

แสดงคุณภาพอากาศรายวัน 
ท าให้สามารถรับรู้สถานการณ์ PM2.5

1 ติดตำมคุณภำพอำกำศ

เพ่ือคอยสังเกตอาการตนเอง 
พร้อมรับค าแนะน าการปฏิบัติตน 
เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ

ประเมินอำกำรจำก PM2.52

บอกที่ตั้งคลินิกมลพิษบริเวณใกล้เคียง
เพ่ือขอค าแนะน าจากแพทย์เฉพาะทาง

ค้นหำคลินิกมลพิษ3

บอกที่ตั้งห้องปลอดฝุ่นบริเวณใกล้เคียง
ช่วยให้ลดการหายใจเอาฝุ่นเข้าร่างกาย

ค้นหำห้องปลอดฝุ่น4

• สื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ PM2.5
• อาการและข้อแนะน า
• ค าถามพบบ่อย

ควำมรู้เกี่ยวกับ PM2.55

สามารถปรึกษาออนไลน์กับ
แพทย์เฉพาะทางด้านอาชีวเวชศาสตร์ 
รพ.นพรัตนราชธานี

ปรึกษำแพทย์6

คลินิกมลพิษออนไลน์

เป็นเพ่ือนกับ 
4HEALTH
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ภาคผนวกท่ี 4
ค าแนะน าการเลือกและใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นส าหรับนักเรียน

การพิจารณาเลือกสวมใส่หน้ากากเพ่ือป้องกัน PM2.5 ให้ค านึงถึงปัจจัยปริมาณ PM2.5 
ในพ้ืนที่ ลักษณะบุคคลว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือไม่ เช่น เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีโรค
ประจ าตัว และลักษณะกิจกรรมและระยะเวลาที่ต้องสัมผัส PM2.5 

ค ำแนะน ำส ำหรับกำรสวมหน้ำกำกป้องกันฝุ่น

1) หน้ำกำก N95 

• กลุ่มท างานกลางแจ้ง เช่น คนงานก่อสร้าง ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับจราจร พนักงานกวาดถนน แนะน าให้
สวมหน้ากาก N95 หากท างานกลางแจ้งเป็นเวลานานและมีค่าฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
(สีแดง) ทั้งนี้ ให้ถอดหน้ากาก หากรู้สึกอึดอัด หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก เมื่อยล้า หรือปวดศีรษะ 
และเปลี่ยนวิธีป้องกันตนเอง เช่น เข้าไปอยู่ในอาคารหรือหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มีฝุ่นสูง เป็นต้น
• กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ ไม่แนะน าให้สวมหน้ากาก N95
• กลุ่มที่มีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหอบหืด โรคหัวใจ ไม่แนะน าให้สวมหน้ากาก N95

2) หน้ำกำกอนำมัย

• แนะน าส าหรับทุกคนสวมหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่น เม่ือออกนอกอาคาร 

*** ไม่แนะน ำให้สวมหน้ำกำกทุกประเภท ขณะออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง

ประเภทหน้ำกำก

1. หน้ำกำกกรองอำกำศ (Respirators

1. ป้องกันฝุ่นละอองขนาด 0.3 ไมครอน

2. ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคผ่านทางการไอหรือจาม

3. ได้รับการรับรองมาตรฐานสากล เช่น  

1) มาตรฐานอเมริกา NIOSH ชนิด N95, R95, P95

2) มาตรฐานจีน GB2626-2006 ชนิด KN95, KP95

3) มาตรฐานญี่ปุ่น JMHLW-2000 ชนิด DS/DL3, DS/DL2B
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2. หน้ำกำกอนำมัย (Surgical masks)

1. ต้องมีอย่างน้อย 3 ชั้น โดยมีแผ่นกรองอยู่ชั้นกลาง 

2. ป้องกันฝุ่นละอองขนาด 3 ไมครอน

3. ป้องกันเชื้อโรค มลพิษหรือของเหลวจากภายนอก และช่วย

     ดูดซับสารคัดหลั่งของผู้ใช้ 

กำรเลือกหน้ำกำกป้องกันฝุ่น

• สังเกตวันหมดอายุ 
• ขนาดเหมาะ ครอบได้กระชับจมูกและใต้คาง 
• ไม่หัก งอ บิดเบี้ยว เปื้อนหรือฉีกขาด ไม่มีกลิ่นฉุน 
• มีสายรัดสองสาย 

หลักกำรส ำคัญของกำรใช้หน้ำกำกป้องกันฝุ่น

1.  แผ่นกรองอำกำศ (Filter test) 

พิจารณาจากเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน 

2.  กำรแนบสนิทของหน้ำกำกกับใบหน้ำ (Respirator Fit Test) 

เลือกขนาดที่เหมาะสมกับใบหน้าเพ่ือให้ครอบกระชับ และทดสอบการแนบ
สนิทของหน้ากากกับใบหน้า (Fit test) ในการใส่ทุกครั้ง โดยใช้มือทั้งสองข้างโอบ
รอบหน้ากากที่ทดสอบ จากนั้นหายใจออกแรง ๆ กว่าปกติ ถ้าหน้ากากยังแนบสนิท
จะไม่มีการรั่วของลมหายใจออกมา 

3.  กำรท้ิงหน้ำกำกกรองอำกำศ 

ไม่ให้มือสัมผัสหน้ากาก เอาหน้ากากใส่ถุงปิดให้สนิทและทิ้งในถังขยะทั่วไปที่มี 
ฝาปิด หลังทิ้งควรล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้ง

4.  ห้ำมใช้หน้ำกำกร่วมกับคนอื่น

ห้ามใช้หน้ากากร่วมกับคนอ่ืนและห้ามน าไปซักแล้วน ามาใช้ใหม่ ควรเปลี่ยนเมื่อใส่
แล้วหายใจล าบากมากขึ้น หรือฉีกขาด ใส่แล้วไม่กระชับดังเดิม เปื้อนหรือเปียก และไม่ควร
สวมใส่ขณะออกก าลังกาย
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กำรสวมใส่หน้ำกำกป้องกันฝุ่น

ล้างมือให้สะอาด

ด้วยสบู่และน้ า

หน้ำกำกอนำมัย 

1 2 3

หันด้านที่มีสีหรือบานพับ

คว่ าไว้ด้านนอก
ให้ขอบที่มีแถบลวด

อยู่ด้านบน 

4 5 6

ดึงสายรัดทั้งสอง

ข้างคล้องหู 
กดแถบลวดให้

แนบสันจมูก 

ดึงหน้ากากให้คลุม

ถึงใต้คาง

ล้างมือให้สะอาด

ด้วยสบู่และน้ า

1 2 3

สอดมือให้สายรัดศีรษะ

อยู่หลังฝ่ามือ
ดึงสายรัดศีรษะเส้น

ล่างไว้ใต้หู 

4 5 6

ดึงสายรัดศีรษะ

เส้นบนไว้เหนือหู 
กดแถบลวดให้

แนบสันจมูก

ทดสอบการแนบสนิท โดยใช้มือโอบ

รอบหน้ากากและหายใจออกแรง ๆ 

ถ้าแนบสนิทจะไม่มีลมรั่วออกมา

หน้ำกำกกรองอำกำศ 
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ภาคผนวกท่ี 5 ตัวอย่างมาตรการป้องกัน แก้ไขปัญหา

ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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ภาคผนวกท่ี 6 ตัวอย่าง แนวทางการแก้ไขปัญหา
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวกท่ี 7
รายการสือ่และสิง่สนับสนุน

รู้ทันป้องกันฝุ่น PM2.5

45

การปฏบิตัตินตามระดบั

ค่าสฝุ่ีน PM2.5

6 ขั้นต้องรู ้ดูแลตนเองในชว่ง

ที่เมืองเปื้ อนฝุน่ PM2.5

วิธีสังเกตอาการเบือ้งตน้ทีเ่กดิ

จากการสมัผสัฝุน่ละออง PM2.5

ฝุ่นจิว๋ กับโรครา้ย !!

5 ข้อที่คนไทยพ่ึงฉลาดรูใ้น

วันที่เมืองเป้ือนฝุ่น



ดูแลลูกในวันที่

เมืองเป้ือนฝุ่น

ค าแนะน าการใช้หน้ากาก

ป้องกันฝุ่นจิ๋ว PM2.5

46

การป้องกนัตนจาก
ฝุ่นละอองขนาดเลก็

ในวันทีฝุ่่น PM2.5 
กลับมา

4 ข้อ ปฏิบตัติวั 

เมื่อค่าฝุ่นเกินมาตรฐาน

วิธี เลือก สวม ทิ้ง 

หน้ากากอนามยั



รู้ทัน...ป้องกันฝุ่น 2.5 

ในกลุ่มเสี่ยง

47

กลุ่มเสีย่งเลีย่ง

ฝุ่น PM2.5

ประเมนิตนเอง เราเสีย่ง 

ฝุ่น PM2.5 ระดับไหน

หน้ากากอนามยั

รู้ไว้ใชเ้ป็น

สวมหน้ากาก N95 เมื่อต้อง

เข้าไปในพ้ืนที่ทีค่่าฝุ่นสงู

ดูแลเดก็เลก็ในวนัทีม่ี

ฝุ่น PM2.5



ลดฝุ่น..ด้วยต้นไม้
บ้านให้สะอาด สดใส 
รับมือฝุ่น PM2.5 
ด้วย 3ส1ล

รับมือฝุ่น PM2.5 

ด้วย 3ส1ล

แนวทางการจัดท า
ห้องสะอาด
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ต้นไมล้ดฝุ่นละออง

ได้อยา่งไร?

ปิดเทอมสรา้งสรรค ์ชวนลูก

ท าความสะอาด 3ส 1ล



การจัดท า

ห้องปลอดฝุ่น

แนวทางการท าห้อง
ปลอดฝุ่นส าหรับ
บ้านเรือนและอาคาร

สาธารณะ 
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ห้องปลอดฝุ่น

5 พรรณไม้ดูด

สารพิษในอากาศ

ห้องปลอดฝุ่น
คู่มือการด าเนินงานดา้น

การแพทยแ์ละสาธารณสุข



กองประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข

88/22 หมู่.4 ถนนติวานนท ์ต าบลตลาดขวญั อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบรุ ี11000

โทรศพัท์ 0-2590-4359 โทรสาร 0-2590-4356
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