
ด่วน'ท่ีสุด
ที ศธ ๐๔๐๐๘/  ̂  1®)1)000) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพี้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ กทม, ๑๐๓๐๐

พฤษภาคม ๒๕๖๖

เรื่อง การอบรมปฎินัติการโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ป็ญญารู้คิด สำหรับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๒ 

เรียน ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

สิ่งที่ส่งมาด้วย กำหนดการ จำนวน ๑ ขุด

ด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะดำเนินการจัดการอบรมปฏิบัติการ 
โครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ป้ญญารู้คิด สำหรับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๒ ระหว่างวันที่ ๒๙ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ณ วัดใหม่ศรีร ่มเย็น อำเภอเข ียงของ จ ังหว ัดเข ียงราย ให ้ก ับผ ู้อำนวยการสำน ักงานเขตพ ื้นท ี่การศ ึกษา 
รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผู้อำนวยการโรงเรียน และรองผู้อำนวยการโรงเรียน

ในการนี้ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ขอให้ท่านประซาสัมพันธ์วับสมัคร 
บุคลากรในสังกัดของท่านที่สนใจและสมัครใจเข้าร่วมโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ปีญญารู้คิด สำหรับผู้บริหาร 
รุ่นท่ี ๒ โดยจัดส่งข้อมูลผ่าน (ว̂ -(ะ๐ชร ท้ายหนังสือฉบับน้ีภายในวันที ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ โดยจะประกาศรายซื่อ 
ผู้ได้วับการคัดเลือกเข้าร่วมการอบรมปฏิบัติการโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ปัญญารู้คิด สำหรับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๒ 
ผ ่าน ทางเว ็บไซต ์ เาป:เวร://;กก๐.๐เวร(ะ.?๐.*เา ภาย'ในวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ โ ด ยเบ ิก ค ่าใช ้จ ่าย  
ในการเดินทางจากตันสังกัด ส่วนค่าที่พักและค่าอาหารระหว่างการอบรม สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานเป็นผู้วับผิดขอบ รายละเอียดตังสิ่งที่ส่งมาด้วย

จึงเรียนมาเพื่อทราบและดำเนินการต่อไป
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สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๘๓!๘, ๐๙ ๑๘๐๒ ๙๓๗๔ 
โทรสาร ๐ ๒๒๘๘ ๕๘๗๘

สมัครเข้าร่วมโครงการ



กาหนดการ
การอบรมปฏิบัติการโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ปัญญารู้ค ิด สำหรับผู้บริหาร รุ่บที่ ๒ 

ระหว่างวันที่ ๒๙ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕'๖๖ 
ณ วัดใหม่ศรีร่มเย็น อำ๓ อเชียง,ของ จังหวัดเขียงราย 
*****************************************

วับที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖
เวลา 0๘.๓0 -  0๙.๓๐ น. 

๐๙.๓๐ -  ๑๐.๐๐ น.

๑๐.๐๐ -  ๑๒.๐๐ น.

๑๑.๐๐ -  ๑๑.๓๐ น. 
๑๓.๐๐ -  ๑๓.๓๐ น. 
๑๓.๓๐ -  ๑๕.๐๐ น.

๑๕.๐๐ -  ๑๕.๓๐ น. 
๑๕.๓๐ -  ๑๗.๐๐ น.

๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. 
๑๘.๓๐ -  ๑๙.๐๐ น. 
๑๙.๐๐ -  ๒๐.๐๐ น. 
๒๐.๐๐ -  ๒๑.๐๐ น.

วันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๖.๓๐ น. 

๐๖.๓๐ - ๐๗.๐๐ น. 
๐๗.๐๐ -  ๐๘.๓๐ บ.

ลงทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม
พิธีเปิดการอบรมปฏิบัติการโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ปัญญารู้คิด
สำหรับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๒
โดย นายอัมพร พินะสา

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
-  , 1 1; 'พิงบรรยาย เรอง ความหมายของชีวิต 
โดย พระอาจารย์เอกขัยสิริญาโณ

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น 
รับประทานอาหารกลางวัน 
ฉกปฏิบัติสมาธิ
พิงบรรยาย เรื่องคุณค่าของงาน นำไปสู่คุณค่าของคบ 
โดย พระอาจารย์เอกขัยสิริญาโณ

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็บ 
ฉกปฏิบัติสมาธิ
พิงบรรยาย เรื่อง ตันกำเนิดของปัญหา และถามตอบปัญหา 
โดย พระอาจารย์เอกขัยสิริญาโณ

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น 
พักรับประทานอาหารเย็บ 
สวดมนต์ทำวัตรเย็น 
ฉกปฏิบัติสมาธิ
พิงบรรยาย เรื่อง กุญแจ ๗ ดอก แห่งชีวิตที่เป็นสุข 
โดย พระอาจารย์เอกขัยสิริญาโณ

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น

ฉกปฏิบัติสมาธิ
ช่วยกันบำเพ็ญประโยซนํ กวาดลานอุทยาน 
รับประทานอาหารเข้า



- ๒ -

๐๘.๓๐ -  ๑๐.๓๐ น. ฟังบรรยาย เรื่อง ความลับ...เราไม่รู้ 
โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น
๑๐.๓๐ -  ๑๑.๐๐ น. รีเกปฎิบํตสมาธิ
๑๑.๐๐ — ๑๑.๓๐ น. ถามตอบปัญหาต่างๆ
๑๑.๓๐ -  ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวับ
๑๓.๐๐ -  ๑๓.๓๐ น. ลกปฎิปัติสมาธิ
๑๔.๓๐ -  ๑๖.๐๐ น. ฟังบรรยาย เรื่อง ให้มันตายไป พร้อมกับหัวใจที่กรุณา 

โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 
เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น

๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ปฎิปัติ เดินสมาธิ /  ฟ้งบรรยาย เรื่อง อภัยทาน ถามตอบคำถาม 
โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 

เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น
๑๗.๐๐ -  ๑๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น
๑๘.๓๐ -  ๑๙.๐๐ น. สวดมนต'ทำวัตรเย็น
๑๙.๐๐ -  ๒๐.๐๐ น. รีเก'ปฎิบ้ติสมาธิ
๒๐.๐๐ -  ๒๑.๐๐ น. ฟังบรรยายเรื่อง พระในบ้าน 

โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 
เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น

วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๔๖๖
เวลา ๐๔.๐๐ - ๐๖.๓๐ น. รีเกปฎิบ้ติสมาธิ

๐๖.๓๐ - ๐๗.๐๐ บ. ช่วยกับบำเพ็ญประโยขน์ กวาดลาบอุทยาน
๐๗.๐๐ -  ๐๘.๓๐ บ. รับประทานอาหารเขัา
๐๘.๓๐ -  ๐๙.๐๐ น. ผิกปฏิบํตสมาธิ
๐๙.๐๐ -  ๑๐.๐๐ น. ฟังบรรยาย เรื่อง หัวใจผู้กตัญณู 

โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 
เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น

๑๐.๐๐ -  ๑๑.๐๐ บ. รีเกปฎิบํตสมาธิ
๑๑.๐๐ -  ๑๑.๓๐ บ. ฟังบรรยาย เรื่อง จิตอาสา...พาเป็นลุ,ข 

โดย พระอาจารย์เอกขัย สิริญาโณ 
เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีร่มเย็น



- ๓ -

๑๑.๓๐ -  ๑๓.๐๐ บ. 
๑๓.๐๐ -  ๑๓.๓๐ น. 
๑๓.๓๐ -  ๑๔.๓๐ น. 
๑๔.๓๐ -  ๑๔.๓๐ น.

รับประทานอาหารกลางวับ
ฟ้งบรรยาย เรื่อง คุณงามความดี /  ถามตอบปัญหา
รับประกาศนียบัตร
พิธีปิดการอบรมปฏิบัติการโครงการพัฒนาจิต สติรู้ตัว ปัญญารู้คิด 
สำหรับผู้บริหาร รุ่นท่ี ๑

หมายเหตุ ๑. กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะลม
๒. อาหารกลางวับ เวลา ๑๒.๐๐ -  ๑๓.๐๐ น. อาหารเย็น ๑๘.๐๐ -  ๑๙.๐๐ น.
๓. อาหารว่างและเครื่องดี่ม เวลา ๑๐.๓๐ -๑๐.๔๔ น. และเวลา ๑๔.๓๐ -  ๑๔.๔๔ น.




