
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

เตรียมตวัอย่างไร   
ก่อนไปบริจาคโลหิต เหลา่กาชาดจงัหวดัตาก 

คณุสมบตัผูิบ้รจิาคโลหติ 

1. อายุระหวา่ง 17 ปี ถงึ 70 ปีบรบูิรณ ์

2. น า้หนกั 45 กโิลกรมัขึ้นไป สุขภาพท ัว่ไปสมบูรณด์ี 

3. ไมม่ปีระวตัเิป็นโรคตบัอกัเสบ หรอืดซี่าน ตวัเหลอืง  

ตาเหลอืง 

4.ไมเ่ป็นไขม้าเลเรยีมาในระยะ 3 ปี ทีผ่่านมา 

ไมเ่ป็นกามโรค,  โรคตดิเชื้อต่างๆ   ไอเรื้อรงั, ไอมโีลหติ 

โลหติออกงา่ยผดิปกต,ิ โรคเลอืดชนิดต่างๆ 

โรคหอบหดื, ภมูแิพ,้ โรคลมชกั, โรคผวิหนงัเรื้อรงั

โรคหวัใจ, โรคไต, โรคเบาหวาน, โรคไทรอยค ์

5. ไมอ่ยู่ระหวา่งทานยาแกอ้กัเสบในระยะ 7 วนัทีผ่่านมา 

6. ไมม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธ ์ 

หรอืส าส่อนทางเพศ, ไมม่ปีระวตัติดิยาเสพตดิ 

7. งดการบรจิาคโลหติภายหลงัผ่าตดั, คลอดบตุร  

หรอืแทง้บตุร 6 เดอืน 

(ถา้มกีารรบัโลหติมาตอ้งงดบรจิาคโลหติ 1 ปี) 

8. สตรไีมอ่ยู่ในระหวา่งต ัง้ครรภ ์

ดูแลตวัเองกอ่นมารบับรจิาคโลหติ 

- ควรนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 

- ควรมสุีขภาพสมบูรณด์ีทกุประการ ไมเ่ป็นไขห้วดั 

หรอือยู่ระหว่างรบัประทานยาใดๆ 

- ควรดื่มน า้ 3-4 แกว้ ก่อนรบับรจิาคอย่างนอ้ยครึ่งช ัว่โมง 

- ควรรบัประทานอาหารมาก่อนใหเ้รียบรอ้ย และ  

เป็นอาหารทีย่่อยงา่ย ไมม่ไีขมนั 

- งดเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลก่์อนมาบรจิาคโลหติ 

อย่างนอ้ย 24 ช ัว่โมง 

- งดสูบบุหรี่ก่อนและหลงับรจิาคโลหติ 1 ช ัว่โมง 

เพือ่ใหป้อดฟอกโลหติไดด้ี 

 
ขอ้ปฏบิตัิหลงับรจิาคโลหติ 

- นอนพกับนเตยีงสกัครู่ หา้มลุกจากเตยีงทนัที 

จะเวยีนศรีษะเป็นลมได ้

- ควรดื่มเครื่องดื่มทีม่บีริการให ้และดื่มน า้มากกว่าปกติ 

เป็นเวลา 1วนั 

- ไมค่วรรีบรอ้นกลบั ควรนัง่พกัจนแน่ใจว่าเป็นปกติ 

หากเวยีนศรีษะใหร้ีบแจง้เจา้หนา้ทีท่ราบทนัที 

- รบัประทานยาธาตเุหลก็ทีไ่ดร้บัวนัละ 1 เมด็ จนหมด 

เพือ่ป้องกนัการขาดธาตเุหลก็ 

- หลกีเลีย่งการใชก้ าลงัแขนขา้งทีเ่จาะเป็นเวลา 12 ช ัว่โมง 

เพือ่ป้องกนัการบวมช า้ 

- งดกจิกรรมทีใ่ชก้  าลงัและเสยีเหงือ่ที่ท  าใหอ่้อนเพลยีได ้

 

 
                                                    
                                                 ส านักงานเหล่ากาชาดจงัหวดัตาก (โทร 055511011) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


